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Journée 2009 pour un Internet plus sûr 
Un manuel du Conseil de l’Europe explique comment protéger 
sa vie privée sur les sites Internet de réseaux sociaux 
 
Strasbourg, 09.02.2009 – A la veille de la Journée 2009 pour un Internet plus sûr, le 
Conseil de l’Europe publie une nouvelle édition de son Manuel de maîtrise d’Internet. 
Cet ouvrage explique aux enseignants, aux parents et aux jeunes tout ce qu’il faut savoir 
pour utiliser au mieux l’Internet et se protéger de ses dangers. 
 
La nouvelle édition comprend notamment des conseils sur l’utilisation des sites de 
socialisation tels que MySpace, Facebook ou Friendster, et du Web 2.0. Aujourd’hui, 
des milliers d’enfants et de jeunes communiquent ainsi avec des amis, des camarades 
de classe ou des adultes partageant les mêmes intérêts. Nombre d’entre eux mettent en 
ligne des données et des photographies personnelles. Partager de telles informations 
facilite grandement la communication mais induit également des risques, qu’un 
utilisateur averti doit savoir éviter. 
 
Le Manuel de maîtrise d’Internet contient 25 fiches techniques sur l’utilisation de 
l’Internet. Il attire l’attention du lecteur sur les problèmes éthiques et explique comment 
mettre l’Internet au service de l’enseignement. C’est aussi une mine d’idées et de 
bonnes pratiques pour des activités en classe ou à la maison. 
 
Les fiches d’information proposent des astuces et des exercices sur la recherche 
d’information, la messagerie instantanée et les blogs, la formation et les jeux en ligne, 
ainsi que la protection de la vie privée et la sécurité. On y apprend également comment 
éviter le harcèlement et la manipulation, participer activement à la cyberdémocratie, faire 
ses courses en ligne ou encore signaler des activités illégales sur Internet. 
 
Comme l’explique Janice Richardson, coordinatrice du Manuel, « l’évolution des 
technologies entraîne une évolution des besoins en formation des utilisateurs de 
l’Internet. Ce manuel aide les enseignants et les parents à expliquer aux jeunes 
comment tirer le meilleur parti de l’Internet et comment reconnaître les dangers. Il 
appelle également les utilisateurs à s’impliquer pour faire de l’Internet un lieu convivial, 
où les droits de l’homme sont pleinement respectés ». 
 
La Journée pour un Internet plus sûr est organisée tous les ans en février. Elle a pour 
but de promouvoir un usage plus sûr et plus responsable de la technologie en ligne et 
des téléphones portables, notamment parmi les enfants et les jeunes, partout dans le 
monde. 
 
www.saferinternet.org 
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